MOOI VAN BINNEN, MOOI VAN BUITEN!

Op 8 maart is het wereld vrouwendag. Een mooie dag om jezelf te laten zien en te durven zijn wie
je bent. Daarom bieden wij jou een speciale dag aan, om eens stil te staan bij wie jij bent. Jij bent
namelijk mooi van binnen én mooi van buiten!

’s Morgens volg je twee heel bijzondere workshops:
1. Spiegelen met paarden door Inge Savenije. Paarden werken als een spiegel en laten je
ontdekken wat je kwaliteiten en je valkuilen zijn in contact en communicatie.

2. In “Stralen door kleur en stijl” laat Astrid Baeten van KleurlD je zien hoe je nog meer kunt
stralen door kleurgebruik in kleding en make-up.

Na deze indrukwekkende workshops, is er een ontspannende lunch.

Nu je weet waar je kracht ligt en hoe mooi je bent, ga je daar 's middags aan de slag. In een
workshop van Monique Fuchs en Martine Paulusse (medeoprichters van het drukke dames
netwerk) krijg je een beeld van hoe je jezelf kunt presenteren in netwerksituaties. Hoe laat jij jezelf
zien in netwerksituaties? En hoe werkt digitaal netwerken? Kun je al je mooie kanten en krachten
daar ook laten zien?

Aan het einde van de middag ga je naar huis met een nieuwe kijk op jezelf en tips om anderen alle
mooie dingen van jou te laten zien.

Praktische informatie:
Datum: Donderdag 8 maart
Programma: 9.30 uur inloop met koffie en iets lekkers
10.00 start ochtend workshops
12.00 - 13.00 uur lunch
13.00 — 14.30 middagworkshop
14.30 gezamenlijke afsluiting

Locatie: PC de Kempen
Molenveld 5
5521 NP EERSEL
Kosten: €47,50 per persoon

Kom je liever samen met een vriendin? Dan betalen jullie allebei €45, -

Inschrijven kan door middel van een e-mail naar drukkedames@hotmail.com.
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